Pernilla Ekstrand
vd, Artistique dance & perform
27 mars 2020

Dansskolans trygga plats: férebyggande
atgarder och hantering.

Forebygg:

Hantering av krissituationer.

Vi pa Artistique ar alltid mina om att skapa en helhet. Man
paborjar en kurs och kommer fa slutféra den under paborjad
termin. Om sd krivs att flytta fram kursstarten/kurstillfallen eller
ge klasser utomhus eller online. Spelar ingen roll. Vér planering
och kursplan for respektive kurs, ar alltid din sdkerhet. Kursen
tillhandages alltid kund. Flera backuper finns for olika typer av
restriktioner frin myndigheter.

Vi ar forberedda. Battre 4n ndgonsin.

Minga nya starka och forbattrade rutiner vid akuta oforutsdagbara
hiandelser ar satta och forberedda.

Det ar viktigt att kdnna gemenskap. Det dr viktigt att kénna att
man dr en del av nagot. Det ar enormt viktigt att leva i1 nuet och fa
tillgdng till aktivitet och rorelse. Precis allt just detta forsoker vi
dagligen skapa for véra elever, ung som gammal. Oavsett vad
som kan hinda oss 1 livet.

Vi ber er att alltid kontakta er larare direkt for onskad kontakt och
fragor.

Vi Onskar att fordldrar till barn/ungdomar kan skaffa ett tillfalligt
facebook konto bara for andamalet, min dansgrupp”, dar vi
snabbt kan na elev och malsman for basta kommunikation.
(Larare introducerar detta for er).

Dessa nya rutiner for med sig en direkt snabb online kontakt vid
eventuellt behov.
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Sociala medier ar inte huvudkanal 1 dansen, men kan vara ett
komplement for manga nir man av ménga olika anledningar
kanske kdnner att man missar ndgot av kursen pga det dar motet 1
Helsingborg tex. Du kan dven fa tips om att ”ta igen” pa andra
klasser ndr du har forhinder.

Vi kommer alltid sté kvar, oavsett vad, med tva fotter pa jorden,
for att kanske vara din basta tryggaste och goaste plats. Om sa
bara for en liten stund varje vecka...

Kris hantering:

Invantar och foljer direktiv fran folkhalsomyndighten och
politiker 1 en tid vid krissituation uppstar.

Vi vill att miljon pa dansskolan 1 sddana tider skall kénnas trygg.
Vi behover er hjalp. Vi viljer att alltid lita pa kund och kund pa
oss att vi alla tar vart ansvar och hjélper till. Detta for att n1 som
foraldrar och barn skall kdnna att vi alla drar vart stra till stacken
for en sdker plats i en oviss tid, men att vi tillsammans hittar en
fungerande vardag.

Dessa atgarder kraver vi:

*Pa dansskolan vistas enbart fullt friska elever som inte har nigot
av dessa symtom:

Snuva

Halsont

Hosta

Feber

Virk 1 kropp eller allmént trott

*Kontakta alltid din larare for att fa videos fran lektion tex om du
ar det minsta osiker.
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*Tala med era barn och ta ansvar for att hidnderna ar rena och
tvéttas ofta!

Nys och hosta 1 armvecket om

detta skulle behovas. ALLTID!

(Handsprit efterlyses dven till dansstudion)

*Stanna hemma om du befunnit sig utomlands, 1 minst 14 dagar.

*Stanna hemma minst 48h efter sista symtom, dven om du haft
minsta symtom av ovanndmnda. Alla blir inte lika sjuka och detta
skall foljas vid vistelse pa dansstudion.

*Vi kommer genast skicka hem elever som visar symtom.

”Nar vi tranar ar alltid detta viktigt s& nu ser vi till att vi skapar
nya béttre vanor tillsammans.

Nu ar viktigare 4n nadgonsin att ni hjilper oss att gora ett bra jobb
och att ni 4r med oss pa var resa, tillsammans, sa att vi kan
fortsitta framat, &ven genom de tuffare forhallandena. ”

Pé detta satt kommer vi prova att hilla dansskolan 6ppen igen:
-Vi stddar extra mycket just nu.

-Vi kommer undvika niarkontakt med eleverna och undvika ta 1
hand och gora kontakt 6vningar pa klasserna. (Forklara garna for
de allra minsta barnen)

-Vi skapar mer plats 1 dansstudion genom att vissa av oss larare
kommer ta ut klasserna och vistas utomhus. P4 sé sitt kan vi dela
grupper som ar stora.

-Vi vill att sa lite ’hiang” 1 lokalen som mojligt sker.

-Var vianlig och kom precis innan klass borjar och lamna gérna
lokalen for promenad med syskon utomhus ndr malsman véntar.
-Lamna lokalen nir dansen ar slut. Vi undviker pé sa satt att for
stora grupper av manniskor samlas pa liten yta.
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-Vi kommer inte heller utsitta er for nagra tveksamheter vad det
giller ovannidmnda regler, vi kommer se till att vara elevers
sakerhet gér forst och behover vi sitta in vikarie eller ha hemma
klass sé ar detta absolut prioritet for var personal.

Sakerhet och god hélsa gir for allt.

Har ar kontakt uppgifter till er larare:
My my(@artistique.se

Ebba ebba.artistique@gmail.com
Annika lundqgvist annika@hotmail.com
Cattis erikssoncatharina@hotmail.com
Jenny jenny.artistique(@gmail.com

Lina lina.artistique@outlook.com

Ovriga lirare: info@artistique.se

Kom ihag!!!!
Kom aldrig, med en dalig magkénsla till dansskolan. Kontakta
Hellre din larare for basta rad direkt. Antingen far du ta igen din

klass eller sa far du hemuppgifter@
Vi ser aldrig négra problem, bara losningar.
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